Ka atpazit insultu?

Ja péksSni paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
notirpums, vdjums, grutibas runat vai saprast citu teikto, ka ariredzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi, javeic

tests ATRI*

[ [
A - atsmaidi
LOdz cilveku pasmaidit un noverte, vai sejas
viend pusé acu vai mutes kaktins nav
noslidéjis uz leju

(]
T - turi
Parbaudi, vai cilvéks spéj vienlaikus
pacelt un patstavigi noturét abas rokas

R -runa
Parbaudi, vai cilvéeks spéj runat un
pateikt vai atkadrtot vienkarsu teikumu

| -izsauc

Ja cilvéeks nespéj veikt kaut vienu no §im
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, zvani 113

*Starptautiska FAST testa adaptacija
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